
Lampiran 7 

KISI-KISI INSTRUMEN UNTUK FORMULIR OBSERVASI 

 
No Variabel Dimensi  (Sub variabel) Indikator Item 

1 Variabel Independen : 

 

Keterampilan atau 

kemampuan perawat 

dalam membina dan 

menciptakan hubungan 

saling membantu antara 

perawat dan pasien 

untuk menurangi rasa 

cemas pada anak 

preoperasi dengan 

menggunakan 

tahapan/fase. 

 

  

 

1. Fase orientasi. 

Masa awal pertemuan 

atau perkenalan, 

membina rasa saling 

percaya antar perawat 

dan anak. 

 

2. Fase kerja. 

Tahapan menyatukan 

proses komunikasi 

dengan tindakan 

keperawatan dan 

membangun suasana  

 

 

1. Memberikan salam. 

2. Memperkenalkan diri. 

3. Memangil dengan nama kesukaan 

anak. 

4. Menjelaskan tujuan berinteraksi. 

 

 

1. Menjelaskan prosedur pelaksanaan 

operasi dengan bahasa yang mudah 

di mengerti. 

2. Menjelaskan tentang persiapan, 

pelaksanaan dan tindakan setelah 

operasi. 
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14 

 

 

 

 

 



yang mendukung  

pencapaian tujuan dari 

masalah yang sedang di 

hadapi oleh anak 

preoperasi. 

 

 

 

 

 

3. Fase terminasi.  

Fase akhir interaksi 

dengan mengevaluasi 

dan menekankan pada 

tujuan dari perawatan 

preoperasi. 

 

3. Memberikan kesempatan pada anak 

untuk mengungkapkan masalahnya. 

4. Memberi kesempatan pada anak dan 

keluarga untuk bertanya. 

5. Mendengar dan menanggapi 

keluhan. 

6. Meluangkan waktu untuk 

berkomunikasi selama persiapan 

operasi. 

 

1. Mengingatkan tujuan yang akan di 

capai. 

2. Mengevaluasi interaksi. 

3. Menanyakan hal-hal yang masih 

belum di mengerti oleh anak dan 

keluarga. 

4. Membuat kontrak pertemuan. 

5. Memberikan salam perpisahan. 
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2 Variabel dependen : 

 

Respon yang muncul 

dari anak  preoperasi 

secara objektif 

(fisiologis)  dan 

subjektif (psikologis) 

ketika di rawat inap. 

 

 

 

1. Respon objektif/fisiologis. 

Respon yang ditandai 

dengan adanya beberapa  

gejala fisik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Respon 

subjektif/psikologis. 

Respon yang di tandai 

dengan timbulnya rasa 

takut dan beberapa tanda 

kecemasan anak. 

 

 

1. Mulut kering 

2. Mual muntah 

3. Diare  

4. Sakit kepala/pusing 

5. Sering BAK 

6. Keringat dingin 

7. Badan/kaki gemetar 

8. Nadi meningkat 

9. Jantung berdebar 

10. Sesak nafas 

 

1. Tegang tidak rileks 

2. Mudah terkejut 

3. Mudah marah/tersinggung 

4. Gelisah  

5. Mudah dan sering menangis 

6. Sukar tersenyum 

 

 



 

 

7. Meras-remas tangan 

8. Curiga 

9. Banyak bicara 

10. Banyak diam 

11. Banyak keluhan 

12. Tidak nafsu makan 

 

 

 


